CAriTULO

Anexo D — Permanecer Respirando Ar Puro

As perguntas seguintes nos auxiliam na Para no aumentar o peso corporal [
avaliacdo das origens do ato de fumar ¢ a Porque meus pais fumavam. O
sua relagdo com locais e situagdes. A for- Devido a propaganda de cigarros [l

mulacdo sugestiva terapéutico-especifica ¢
elaborada a partir do maximo de informa-
¢oes colhidas.

4. Qual sentimento de beneficio deriva
do ato de fumar?

5. Quantos cigarros vocé fuma por dia?

1. Quando comecou a fumar?
Q ¢ De qual marca?

2. Onde se encontrava quando fumou 6

la orimei 0 Qual a hora do dia que vocé fuma mais
pela primeira vez?

freqiientemente?
3. Por que VNOCé comegou a fumar? 7. Vocé fuma quando precisa:
Porque nédo sabia onde colocar as Companhia? 0O
. panhia

Maos. - Conforto? O
Para imitar os ogtros. . O Relaxamento? 0
Porque este'wa triste ou deprimido. I Controlar seu desejo por alimento? [
Para experlmentar.. = Um intervalo para a rotina? O
Pprque um conhecido ofereceu Fazer uma negociagio? 0
clgarro. . O Ser notado? O
Por' companheirismo para com meus Parecer ocupado? 0
amigos. - Decidir algo? O
Por espirito de inclusdo num grupo

Por espirito de independéncia O 8. Seu ato de fumar esta relacionado
Para ser sofisticado O com:
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Tomar um cafezinho?
Tomar chimarrdo?

Tomar um drinque?
Tomar um copo com leite?
Tomar um copo com chocolate?
Tomar um chope?
Almocar?

Jantar?

Lanchar?

Estar sozinho/a?

Ficar nervoso/a?

Ver alguém fumar?

OO0O00OOOooOoooOoono

9. Voceé gosta de fumar quando esta fa-
zendo alguma atividade especial como:
Ler
Assistir a televisdo
Escutar musica
Conversar
Escrever
Digitar
Falar ao telefone
Trabalhar
Assistir home theater
Ouvir radio
Um hobby
Ou

OOoO0o0OoOOooOoooOoao

10. O que significa para vocé fumar?

11. Seu ato de fumar esta relacionado com
alguma pessoa? L Quem?

12. Em quais locais prefere fumar?
Dentro de sua casa
No escritdrio
Quando entra no carro
Dentro do carro
Quando sai do carro
No clube
Em qual Iugar dentro de sua casa?
No restaurante
Na lanchonete

OO0 OOOoooo
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No trabalho
Andando
Em reunides sociais

ooagd

13. O que vocé faria se ndo fumasse?

14. Quem compra os seus magos de ci-
garros?

15. Quantas vezes vocé€ quis tornar-se
nao-fumante? Uma [ Duas O Trés
O Datas: / / /| [
Quanto tempo permaneceu sem fu-
mar?
Como foi o tratamento?

Quanto tempo durou o tratamento?

Por que voltou a fumar?

16. Quais odores ja experimentou e nao
gostou?

17.Quais paladares ja experimentou e
ndo gostou?

18. Quando, onde e como vocé sente ur-
géncia para fumar?

19. Quanto prazer de fumar vocé tem?
Nenhum [ Pouco [ Regular [ Mui-
to O Acentuado O

20. Quem ¢ a pessoa mais importante na
sua vida? Por qué?

21.0 que € mais importante para vocé
agora?
Responda honestamente:

22. Vocé fuma dentro de 30 minutos apos
acordar?
Sim O Nao O

23. Vocé fuma 15 ou mais cigarros por dia?
Sim [ Néo
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24. O seu primeiro cigarro do dia ¢ o mais
importante?
Sim O Nao O

25. Vocé fuma quando esta doente ou
acamado?
Sim [ Nao [

26. Vocé acha dificil abster-se de fumar

em lugares proibidos?

Sim [0 N3o O

Perguntas que informam sobre a mo-

tivaciio do paciente para tornar-se livre

27. Vocé esta comprometido em tornar-
se nao-fumante? SIM OO0 NAO O

28. Vocé quer parar de fumar? L1 Ou vocé
tem que parar de fumar? [ Por qué?

29. Quanto vocé esta comprometido
com vocé mesmo em eliminar o ci-
garro da sua vida?

Nenhum um pouco O
Pouco O
Mais ou menos O
Muito O
Totalmente O

30. Vocé abandonaria fumar completa-
mente, se pudesse fazer facilmente?
Sim, definitivamente?

Sim, provavelmente O
Possivelmente O
Provavelmente ndo O
Definitivamente nio O

31. Quanto vocé quer parar de fumar com-
pletamente?
Nao quero de modo nenhum
Quero ligeiramente
Quero moderadamente
Quero bastante
Quero muito fortemente

ooooo
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32. Vocé se sente, [ se vé, [1se visualiza,
[ se gosta, [ se imagina [J com-
portando-se como um nao-fumante?
Sim [0 Nio O

Perguntas que informam sobre a saude

33. Vocé gosta do seu corpo? Sim [ Nzo
[0 De quem ¢ a responsabilidade da
sua saude?

34. Quanto anos vocé quer viver?

35. Parando de fumar vocé ¢é capaz de fa-
zer alguma coisa que ndo podia fazer
antes? Sim LI Ndo O O qué?

36. Vocé esta preocupado com os efeitos
venenosos do cigarro sobre a sua sau-
de? Sim [0 Nao 1
Quais efeitos?

37.Vocé esta preocupado porque vem
sofrendo de:
Falta de ar
Bronquite
Enfisema
Asma
Tosse
Dores no torax
Infarto no miocardio
Diabetes
Tromboangeite obliterante
Impoténcia sexual
Cancer de colo de ttero
Apnéia do sono

OO00O00OO0O0OO00OOOnO

38. Vocé esta com medo de cancer de
pulmao? Sim [0 Nao [
Com medo de enfisema? Sim [J
Nio O

39. Vocé esta preocupado com os efeitos
nocivos do cigarro para com seu fu-
turo filho? Sim [0 Nao O
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40. Vocé fuma demais por dia e quer O que faz com o cigarro enquanto esta
mudar a vida? 1 mago [0 2 macos [0  em suas maos?
3 macos [1 4 magos [J Como coloca o cigarro na boca?

41. Vocé gasta inutilmente dinheiro fuman-
do? Sim [ Nao O Quanto? Faga o
célculo!

Como acende o cigarro?

Como sente o cigarro nos labios?
42. Vocé esta preocupado com as dificul-

dades sociais que o fumo acarreta atu- Como percebe o movimento dos 1abios?
almente para vocé?
Sim O Néo O Quais dificuldades? Como da a baforada?

43. Vocé quer parar de fumar porque: Como toca com os dedos no cigarro?

Sua namorada (o) quer
Sua noiva (0) quer

Sua mae quer

Seu pai quer

Seu filho (a) quer

Sua esposa (0) quer

Seu chefe detesta cigarro
Um professor (a) quer
Seu avo (0) quer

Vocé olha para a fumaga?

Como vocé volta com o cigarro para a
sua boca?

Vocé tem medo de parar de fumar?

O que vocé ardentemente deseja,
quer e ha de conseguir no futuro proxi-

OoooooooOoooooo

Seu sogro (a) quer mo?
Um parente quer 1.
Seu médico quer 2.
44.E permitido fumar no seu trabalho? i
Nao [ Sim [0 Quem fuma? 5'

45. Outras pessoas fumam na sua residén-
cia? Nao [ Sim [0 Quem? Quais dessas realizacées no futuro
proximo o tabagismo pée em risco?

46. Ja vez uma avaliacao das fungdes pul-
monares ¢ cardiacas? Nao
I Sim O Quando /]

Descreva detalhadamente como vocé

fuma

Como vocé pega o mago de cigarros? O que vocé ardentemente planeja
para o futuro dentro de 3, 4 ou 5 anos?

Como abre 0 mago? 1.

2.

Como retira um cigarro de dentro? 3.

4,

5.
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Quais desses planos o tabagismo poe Planos de lazer:
em risco?

Planos de atividade fisica:

Planos de trabalho:

Como ¢ a sua atitude diante do ato
de fumar?

Planos de aprendizagem:

. Planos de reciclagem:
Descreva seus planos de lazer, ativi-

dade fisica, trabalho, aprendizagem e re-
ciclagem para mudar a sua rotina na vida:
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